W katalogu Biblioteki UG uruchomilismy Asystenta Wyszukiwania Primo. To innowacyjne narzedzie oparte na sztucznej inteligencji, ktére
wspiera proces wyszukiwania tresci akademickich.

Asystent umozliwia formutowanie pytan badawczych w jezyku naturalnym (po polsku lub angielsku), dzieki czemu wyszukiwanie jest
bardziej intuicyjne. Wykorzystuje wiekszos¢ tresci znajdujacych sie w e-zasobach Biblioteki do zidentyfikowania pieciu materiatéw, ktore
moga pomoc w odpowiedzi na zadane pytanie.

Jak korzystaé z Asystenta Wyszukiwania Primo?

1. Nalezy zalogowac¢ sie do Katalogu Biblioteki UG.
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https://katalog-bug.ug.edu.pl/discovery/search?vid=48FAR_UGD:48UGD

2. Nastepnie w gérnym menu nalezy wybrac zaktadke Asystent Wyszukiwania.
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Wyszukiwanie w Primo: Potrzebujesz pomocy?

Informacja

Katalog BUG - zascby drukowane dostepne w Bibliotece UG
Wszystko (katalog BUG + zasoby online) - zasoby drukowane i tel.+4858 5233202

elektroniczne dostgpne w Bibliotece UG; materiaty udostepniane w ramach

ektroniczne
Open Access
= Biblioteki FarU (UG, PG, GUMed) - potaczony katalog dla trzech bibliotek tel+4858 5233311
FarU zyczalnia

Polaczone katalogi (BN, UJ, UG, PG, GUMed etc.) - zasoby bibliotek
wiaczonych do ogdlnokrajowej sieci bibliotecznej OMNIS



3. Nastepnie w dedykowanym oknie nalezy wprowadzi¢ zapytanie.
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Rozpocznij nowy temat

Historia wyszukiwania

Po zadaniu pytania historia wyszukiwania zostanie wyswietlona

tuta. +', Asystent Wyszukiwania Primo

Zadawaj pytania badawcze. Poznaj odpowiednie badania. Odkryj nowe potaczenia.
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Jak niedobdr witaminy D wptywa na ogélny stan zdrowia? > Czy pobyt Picassa w Paryzu wptynat na jego styl artystyczny? >
Oméwienie odbioru "Ksiecia" Machiavellego w czasach Jak mozemy zwiekszy¢ réznorodnos¢ w badaniach
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wspétczesnych klinicznych?

Treici generowane przez sztuczng inteligencje. JakosE moze by€ rézna.
Sprawdz doktadnosc.
0 Asystencie Wyszukiwania

Polityka prywatnosci i zastrzezenia




4. Algorytm sztucznej inteligencji wyodrebni najbardziej istotne informacje z opisu/streszczenia kazdego zrédta i wyswietli
odpowiedz zawierajaca 5 najlepszych dopasowan. W sekcji Zrédta znajduja sie odwotania do kazdego z tych dokumentéw. Aby
znalez¢ wiecej materiatdw na sformutowane zapytanie, nalezy uzy¢ przycisku ,Wyswietl wiecej wynikéw wyszukiwania w
bibliotece”.
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Jak niedobér witaminy D wptywa na ogélny stan zdrowia?

£ arrviue

The role of vitamin D in the
development of autoimmune
diseases

Lisowska, Katarzyna A. i in. 2017
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Suplementacja witaming D -
czy tylko osteoprotekeja?

Tadeusz Frankiewicz 2011
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Aktualne poglady na temat roli
witaminy D w patogenezie
stwardnienia rozsianego

Magdalena Antczak i in. 2013

O rrviue

Impact of season and different
vitamin D thresholds on
prevalence of vitamin D
deficiency in epidemiological
cohorts—a note of caution

Schramm, Sara i in. 2017
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4", Przeglad
Niedobdr witaminy D wptywa na ogélny stan zdrowia poprzez ostabienie funkcjonowania uktadu odpornosciowego, co skutkuje zwiekszona podatnoscia na zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz grzybicze.
Witamina D odgrywa istotng role w regulacji odpowiedzi zapalnej oraz w produkgji cytokin, co ma znaczenie w rozwoju chordb o podiozu autoimmunologicznym, takich jak cukrzyca typu 1, toczer rumieniowaty,
reumatoidalne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsiane, nieswoiste zapalenia jelit, tuszczyca, bielactwo czy twardzina. Niedobor te] witaminy moze zatem wptywac na zwigkszone ryzyko wystapienia i przebieg
tych chorob 0
Ponadto, epidemiologiczne dane wskazuja, ze niedobdr witaminy D wigze sie z wyzsza podatnoscia na réine choroby oraz zwiekszong smiertelnoscia. Wystepowanie receptordw witaminy D w wielu tkankach, w
tym w uktadzie odpornosciowym, moézgu, trzustce czy gruczole przytarczyc, sugeruije, ze jej niedobér moze miec szeroki wptyw na funkcjenowanie organizmu, wykraczajacy poza gospodarke wapniowo-
fosforanowa i metabolizm kostny . 2]
W kontekscie cheréb autoimmunelogicznych, takich jak stwardnienie rozsiane, niedobor witaminy D jest powiazany z wyzsza czestoscia zachorowar oraz moze wptywac na przebieg choroby, w tym na czestosé
nawrotéw. Suplementacja witaminy D jest rozwazana jako element wspomagajacy terapie, jednak wymaga dalszych badan klinicznych o
Niedobdr witaminy D jest takze zmienny sezonowo, co wptywa na czestosc jego wystepowania w populacji. W miesigcach zimowych, przy mniejszej ekspozycji na promieniowanie stoneczne, odsetek 0sob z
niedoborem jest znacznie wyzszy, co nalezy uwzgledniad w ocenie stanu zdrowia i planowaniu suplementacji o
Podsumowujac, niedobdr witaminy D moze prowadzic do ostabienia odpornosci, zwiekszone] podatnosci na infekcje oraz sprzyjac rozwojowi i przebiegowi choréb autoimmunologicznych, co wptywa
negatywnie na ogélny stan zdrowia o 2000
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Sprawdi doktadnosc.

0 Asystencie Wyszukiwania —o ;
. = 9/100 @
Polityka prywatnosci i zastrzezenia -




5. Asystent zasugeruje takze ,,Pytania badawcze zwigzane z tematem”, ktére mogg by¢ pomocne w dalszym eksplorowaniu danego
zagadnienia. Narzedzie nie obstuguje jeszcze pytan uzupetniajgcych. Kazde pytanie jest niezalezne od pozostatych.
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Dzié Niedobdr witaminy D wptywa na ogdlny stan zdrowia poprzez ostabienie funkcjonowania uktadu odpornosciowego, co skutkuje zwiekszong podatnoscig na zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz grzybicze.
Witamina D odgrywa istotng role w regulacji odpowiedzi zapalnej oraz w produkgji cytokin, co ma znaczenie w rozwoju choréb o podtozu autoimmunologicznym, takich jak cukrzyca typu 1, toczen rumieniowaty,
Jak niedobér witaminy D wptywa na ogélny stan zdrowia? . P . . . L . . . . . . —
reumatoidalne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsiane, nieswoiste zapalenia jelit, tuszezyca, bielactwo czy twardzina. Niedobér te] witaminy moze zatem wptywad na zwigkszone ryzyko wystgpienia tych

schorzen oraz utrudniac ich leczenie i prewencje .

Ponadto, witamina D jest znana przede wszystkim z roli w gospodarce wapniowo-fosforanowej, ale jej niedobér moze mied takze szerokie skutki poza uktadem kostnym, ze wzgledu na obecnos receptoréw
witaminy D w wielu tkankach i narzgdach, w tym w uktadzie odpornosciowym, mézgu, migsniach czy sercu. Niedobdr witaminy D jest powigzany z wigksza czestoscia wystepowania choréb
autoimmunologicznych oraz moze wptywad na przebieg takich chordb jak stwardnienie rozsiane, gdzie suplementacja witaminy D moze potencjalnie zmniejszac ryzyko zachorowania i czestos¢ nawrotéw 0

(312}

W populacji seniorow niedobér witaminy D jest powszechny, jednak istnieje takze ryzyko przedawkowania suplementéw, co wymaga kontroli stezenia witaminy D w surowicy. Niedobdr witaminy D u oséb
starszych moze by¢ mniej powszechny niz kiedys, ale nadal wymaga odpowiedniego dawkowania i monitorowania, aby zapobiegac negatywnym skutkom zdrowotnym zwigzanym z jej niedoborem lub
nadmiarem . © ©

Podsumowujac, niedobér witaminy D wptywa negatywnie na uktad odpornosciowy, zwigksza podatnosé na infekgje oraz ryzyko chordb autoimmunclogicznych, a takze moze zaburzad funkeje wielu narzadéw,

co przektada sie na ogblny stan zdrowia 000
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[Pytania badawcze zwigzane z tematem ]

Wptyw niedoboru witaminy D na uktad odpornosciowy Zwiazek miedzy poziomem witaminy D a chorobami przewlektymi Rola witaminy D w zapobieganiu osteoporozie

Skutki zdrowotne dtugotrwatego niedoboru witaminy D
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6. Mozliwe jest zawezenie wyszukiwania wedtug typu zasobu oraz daty. Dodatkowo mozna zaznaczy¢ pole wyboru ,,Dostepne
online”.
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Dazié Niedobdr witaminy D wptywa na og6lny stan zdrowia poprzez ostabienie funkcjonowania uktadu odpornesciowego, co skutkuje zwiekszong podatnoscia na zakazenia wirusowe, bakteryjne oraz grzybicze.
Witamina D odgrywa istotng role w regulacji odpowiedzi zapalnej oraz w produkgji cytokin, co ma znaczenie w rozwoju chordb o podtozu autoimmunologicznym, takich jak cukrzyca typu 1, toczer rumieniowaty,
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reumatoidalne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsiane, nieswoiste zapalenia jelit, tuszczyca, bielactwo czy twardzina. Niedobdr tej witaminy moze zatem wptywac na zwigkszone ryzyko wystapienia tych

schorzen oraz utrudnia€ ich leczenie i prewencje. (3]1]

Ponadto, witamina D jest znana przede wszystkim z roli w gospodarce wapniowo-fosforanowej, ale jej niedobor moze miec takze szerokie skutki poza uktadem kostnym, ze wzgledu na obecno$c receptorow
witaminy D w wielu tkankach i narzadach, w tym w ukfadzie odpornoéciowym, mézgu, migéniach czy sercu. Niedobér witaminy D jest powigzany z wigksza czestoécig wystepowania choréb
autoimmunologicznych oraz moze wptywad na przebieg takich chordb jak stwardnienie rozsiane, gdzie suplementacja witaminy D moze potencjalnie zmniejszac ryzyke zachorowania i czestosc nawrotéw N L
W populacji senioréw niedobdr witaminy D jest powszechny, jednak istnieje takze ryzyko przedawkowania suplementéw, co wymaga kontroli stezenia witaminy D w surowicy. Niedobdr witaminy D u 0séb
starszych moze byé mniej powszechny niz kiedys, ale nadal wymaga odpowiedniego dawkowania i monitorowania, aby zapobiegac negatywnym skutkom zdrowotnym zwiazanym z jej niedoborem lub
nadmiarem . @

Podsumowujac, niedobér witaminy D wptywa negatywnie na uktad odpornosciowy, zwigksza podatnosé na infekeje oraz ryzyko choréb autoimmunologicznych, a takze moze zaburzaé funkeje wielu narzgddw,

co przektada sie na ogdlny stan zdrowia 000
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7. Wiecej informacji na temat Asystenta Wyszukiwania Primo mozna znalez¢ w sekcji ,,O Asystencie Wyszukiwania”.
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Zachecamy do testowania tego narzedzia.



